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Citizens In Power (CIP) to niezalezna organizacja pozarzadowa non-profit z Cypru, ktéra
zajmuje sie potrzebami i wymaganiami ludzi poprzez ich zaangazowanie w zycie spoteczne

i obywatelskie, zapewniajgc im jednoczesnie innowacyjne materialy i bezptatne szkolenia
zwigzane z réznorodnymi dziedzinami, jak edukacja (w tym edukacja on-line), wigczenie
spoteczne, przedsiebiorczosc¢ i biznes, kultura, rynek pracy i uczenie sie przez cale zycie.
CIP skupia sie przede wszystkim na rozwoju edukacji, przedsiebiorczosci i uczenia sie przez
cate zycie na Cyprze i za granica. Aby osiggnac te cele, CIP prowadzi stalg wspélprace

z wiodacymi uniwersytetami, szkotami, organizacjami pozarzadowymi i organizacjami
badawczymi na Cyprze w zakresie opracowywania projektow, szkolen i materiatow
edukacyjnych. CIP utrzymuje cenng sie¢ profesjonalnych treneréw i ekspertéw edukacyjnych
doswiadczonych zaréwno w edukacji formalnej, jak i pozaformalnej.

IRSAM zostat zatozony 160 lat temu w Marsylii z inicjatywy ksiedza Louis-Toussaint Dassy,
zajmujacego sie osobami z niepetnosprawnoscia sensoryczng. Nastepnie utworzyt on
Zgromadzenie Zakonne Siéstr Maryi Niepokalanej.

IRSAM wspiera osoby niepelnosprawne, giéwnie te z uposledzeniami sensorycznymi,

w wyspecjalizowanych (chronionych) miejscach pracy, w warunkach ogélnodostepnych,

a takze w centrach edukacyjnych i szkoleniowych.

IRSAM zarzadza 25 obiektami i ustugami w regionach Prowansja-Alpy-Lazurowe Wybrzeze,
Rodan-Alpy i Reunion.

IRSAM obstuguje obecnie ponad 1350 dzieci, mtodziezy, dorostych i oséb starszych

Z niepetnosprawnosciami i zatrudnia ponad 1000 os6b (odpowiednik 830 petnych etatéw).
IRSAM, OPIEKA NA KAZDYM ETAPIE ZYCIA.

Stowarzyszenie Rozwoju "PITAGORAS" powstato w 2010 roku z inicjatywy grupy os6b
zainteresowanych upowszechnianiem jezyka migowego oraz budowaniem wtasnych
kompetencji spotecznych. Jego celem jest prowadzenie dziatalnosci edukacyjno-oswiatowej
kulturalnej, zawodowej, spotecznej i medycznej, skierowanej do oséb niepetnosprawnych,
bezrobotnych, zagrozonych wykluczeniem spotecznym i zawodowym oraz wszystkich
zainteresowanych wiasnym rozwojem. Istotnym elementem jego dziatalnosci jest edukacja

w zakresie Polskiego Jezyka Migowego (PJM). Pitagoras posiada ekspertow w zakresie
nauczania jezyka migowego oraz $Swiadczenia ustug ttumaczeniowych, w tym materiatow dla
firm i instytucji. Realizuje wiele projektow edukacyjnych z wykorzystaniem nowych technologii,
takze na poziomie europejskim. Jego atutem jest prowadzenie edukacji os6b niestyszgcych w
réznych obszarach ich zycia codziennego.

CHALLEDU - integracja | gry | edukacja to organizacja non-profit, ktora jest pionierem nowych
modeli uczenia sie, integracji i zaangazowania. CHALLEDU jest jednym z wiodacych ekspertow
ds. badan i rozwoju w zakresie rozwigzan gier dla edukaciji i integracji. Nasz zespot projektuje

i wdraza zabawowe dos$wiadczenia, gry, formalne i nieformalne programy edukacyjne,
narzedzia, platformy i aplikacje oparte na podejsciu miedzysektorowym i interdyscyplinarnym.
Skupiamy sie na 2 gtéwnych sektorach: Projekty z tego sektora koncentrujg sie na integracji i
upodmiotowieniu grup zmarginalizowanych, takich jak osoby niepetnosprawne, osoby z
problemami zdrowotnymi (np. demencja), osoby starsze, mtodziez NEET. Celami sa: integrac]
w spoteczenstwie, poprawa zatrudnialnosci, rozwoj umiejetnosci i kompetencji, rzecznictwo.

Turynski Instytut dla Gtuchych w Pianezza to organizacja o starozytnych korzeniach, zalozona
w 1814 roku w celu dbania o edukacje niestyszgcych dzieci i ksztatcenia ich nauczycieli.
Instytut jest fundacjg non-profit. Posrod naszych ustug znajdujg sie: nauczyciele i wychowawcy
w zakresie potrzeb specjalnych dzialajgcy w szkotach ogolnodostepnych, wspierajacy uczniow
we wspotpracy z lokalnymi stuzbami spotecznymi i wkadzami szkolnymi; program szkoleniowy
dla osob gtuchych i gluchoniewidomych oraz uczniéw z réznymi niepetnosprawnosciami;
szkolenie i poradnictwo zawodowe dla mtodych os6b niestyszgcych; szkolenia dla nauczycieli,
logopedéw i pedagogow; specjalistyczna biblioteka i centrum dokumentacji dla nauczycieli

i rodzicow; projekty specjalne na rzecz wigczenia 0s6h niestyszacych do spoteczenstwa

w perspektywie powszechnej dostepnosci, z naciskiem na muzea i instytucje kultury; projekty
z uniwersytetami w dziedzinie badan naukowych, rehabilitacji jezykowe;j i ustug spolecznych;
mieszkania dla niestyszacych dorostych; projekty europejskie; leczenie logopedyczne

i programy SLI; sensoryczny ogrod jezykowy oraz zajecia z jezyka wtoskiego, angielskiego

i migowego.




Wprowadzenie

PERIEGESIS to synonim ,peregrynacji” lub ,,wizyty turystycznej”. Projekt ,PERIEGESIS” ma na celu
promowanie integracji osdb niestyszacych i niedostyszgcych w miejscach kultury: muzeach, galeriach
i réznych przestrzeniach turystycznych. W tym celu zaplanowalismy doskonalenie umiejetnosa
styszacych pracownikéw muzedw i/lub galerii (np. rzecznikdw prasowych, kierownikow sklepéw
muzealnych, pracownikéw ochrony muzedéw, przewodnikdw wycieczek), aby mogli porozumiewadsie
z osobami niestyszgcymii niedostyszgcymi. W tym sensie projekt ma na celu réwniez zblizenie do siebie
sektoréw kultury i oséb niepetnosprawnych.

Gtéwnymi produktami projektu sa:

- PERIEGESIS— KOMPENDIUM, faza badaniaiopracowania;

- Tezaurusdlamuzedw natemat oséb niestyszacychiniedostyszacych;

- Katalogfilméw edukacyjnych dla pracownikéw muzeum;

- Plany uswiadamiajgce dotyczace wtaczenia osdb niestyszacych i niedostyszgcych do muzedw
i/lub galerii;

- Cyfrowagra edukacyjnado nauki gtéwnych zwrotéw zwigzanych z miejscami kultury.

Wszystkie wymienione rezultaty pracy intelektualnej sg dostepne na stronie internetowej:
WWW.periegesis.eu

Niniejszy przewodnik jest uzupetnieniem Planéw dotyczacych witgczania oséb niestyszacych
i niedostyszgcych do muzedwi/lub galerii. Plan sktada sie z 10 niezaleznych rozdziatow, z ktorych kazdy
dostarcza wiedzy naokreslony temat.

Rozdziat 1: Wprowadzenie do wiedzy o gtuchocie

Rozdziat 2: Podstawy jezyka migowego

Rozdziat 3: Podstawowe stownictwo Polskiego Jezyka Migowego
Rozdziat 4: Stownictwo dotyczgce przyjmowania gosci
Rozdziat 5: Co robié, a czego nie robi¢w muzeum

Rozdziat 6: Stownictwo dotyczgce nawigacji i transportu
Rozdziat 7: Stownictwo dotyczgce rezerwacji

Rozdziat 8: Liczby

Rozdziat 9: Stownictwo dotyczgce restauracji/sklepow

Rozdziat 10: Sfownictwo dotyczgce bezpieczenstwa

Ten przewodnikdostepnyjest w jezyku angielskim, francuskim, wtoskim, greckim, cypryjskimi polskim.
Poniewaz jednak kazdy partner projektu Periegesis stworzyt filmy dla kazdego rozdziatu w swoim
narodowym jezyku migowym, angielska wersja tego przewodnika nie zostata przetozona nafilmy.

Pragniemy zaznaczyd¢, ze niniejszy plan dotyczacy wtgczenia oséb niestyszgcych i niedostyszgcych do
muzeow i/lub galeriiniejest Scisle méwigcszkoleniem z jezyka migowego. Szkolenie z jezyka migowego
obejmuje interwencje i nadzdr trenera jezyka migowego lub ttumacza. Celem tego planu jest
zapewnienie wprowadzenia do jezyka migowego, podstawowej wiedzy o gtuchocie i komunikadji
z osobami niestyszgcymi lub niedostyszgcymi oraz stownictwa specyficznego dla kontekstu projektu
Periegesis, amianowicie dostepnosci do muzedw i miejsckultury.


http://www.periegesis.eu/

Ten plan uswiadamiajgcy zostat zaprojektowany tak, aby byt dostepny na réine sposoby: dla
pojedynczego uczestnika, ktdry chce samodzielnie przesledzi¢ rozdziaty; dla kazdego trenera, ktory
chce zastosowac te tresci w grupie profesjonalistow (z sektora kultury, turystyki, ale takze sensorycznej
niepetnosprawnosci).

Gtéwna rada, jakg moglibysmy daé wszystkim podchodzgcym do niniejszych tresci, brzmiataby: nie
bdjcie sie éwiczy¢ i powtarzacraz za razem. Jak w przypadku kazdego jezyka, wazne jest, aby éwiczyé
jak najwiecej, samemu odtwarza¢ znaki poznane na wideo, a w miare mozliwosci z innymi
wspotpracownikami, aby zapamieta¢ stownictwo, przyzwyczai¢ sie do korzystania z odruchéw
zwigzanych z dobrg komunikacjg migowa.
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LEKCJA 1: Wprowadzenie do wiedzy o gtuchocie

Ponizszy scenariusz stanowi rozwiniecie opisu prezentacji i skierowany jest wytgcznie do osoby
prowadzacej, jako pomocnaukowa. Dzieki niemu, prowadzacy bedzie w stanie przygotowacsie przed
szkoleniem do nakreslenia podstawowych zagadnien, scharakteryzowania okreslonych elementéw
oraz odpowiedzinaewentualne pytania (QUIZ).

Opisowy charakter scenariusza ma za zadanie utatwi¢ prowadzacemu zrozumienie i poruszanie sie
w danych zagadnieniach, co przetozy sie nalepszy kontakt z uczestnikami. Jest to tym wazniejsze, iz na
lekcje zostat przewidziany czas do 60 minut. Wczesniejsze zapoznanie sie z materiatem sprawi, ze
prowadzacy bedzie w stanie przekaza¢ wiedze w sposdb skondensowany i przystepny dla uczestnikéw.

Cel: Omdéwienie:

- rodzajéw gtuchoty,

- dotychczasowych doswiadczen w kontaktach z gtuchymi i
zwigzanymiztym stereotypami,

- $wiataz perspektywy gtuchych,

- sposobow komunikacji,

- zaburzen towarzyszacych..

Liczba uczestnikow: Maksymalnie 16 oséb
Miejsce: Sala(spotkanie twarzg w twarz),
online (webinarlubinne).
Czastrwania: 90 min.
Materiaty: Kartki i dtugopisy dla uczestnikéw (QUIZ); komputeri/lub

projektor/rzutnik, prezentacja.
https://www.canva.com/design/DAFZ0rgbpS4/Gb-
M98uA0i5rvEtwLGC1TA/edit?utm content=DAFZOrgbpS4&utm camp
aign=designshare&utm medium=link2&utm source=sharebutton

Wstep - Omoéw doswiadczenia cztonkéw

personelu
PROJEKT PERIEGESIS
Po rozpoczeciu spotkania i omoéwieniu celéw zajed
LEKCJA I: WPROWADZENIE DO wprowadzamy uczestnikdw w temat poprzez ich aktywno$é

WIEDZY O GLUCHOCIE i dyskusjew grupie.

Cele lekcji:

Kazdy z pracownikéw dzieli sie wtasnymi doswiadczeniami

jéw ghuchoty, sposob

B inych poie, kesra pozwoly zrozumisé oraz w dotychczasowych kontaktach z gluchymi. Nastepnie
" utatwit komunikowanie si  ghichymi. prowadzimy dyskusje w grupie, uczestnicy mogg dzieli¢ sie
swoimi spostrzezeniami na temat wzajemnych doswiadczen
i zadawadsobie pytania.



https://www.canva.com/design/DAFZOrg6pS4/Gb-M98uAoi5rvEtwLGC1TA/edit?utm_content=DAFZOrg6pS4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFZOrg6pS4/Gb-M98uAoi5rvEtwLGC1TA/edit?utm_content=DAFZOrg6pS4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFZOrg6pS4/Gb-M98uAoi5rvEtwLGC1TA/edit?utm_content=DAFZOrg6pS4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

Prowadzacy zadaje pytania pomocnicze, aby rozwija¢ dyskusjeinig kierowac:

e Czy pracownicy byli przygotowani na taki kontakt?

e Coichzaskoczyto?

Jakie napotkali trudnosci w komunikacji?

Czy doszto do niezrecznej sytuacji?

e Jaka byta reakcja osoby gtuchej na postawe/starania
pracownika?

e Jak pracownicy postrzegajg osoby niestyszgce?

e Czy przed spotkaniem ich, pracownicy mieli jakis
stereotyp/wczesniejszy obraz oséb gtuchych?

e Jakie wyciggneli wnioskiz kontaktu?

JAKIE SA TWOJE
DOSWIADCZENIA

W PRZYJMOWANIU

0SOB
NIESLYSZACYCH?

1. Quiz o stereotypach na temat gtuchoty (Tak/Nie)

Prowadzacy odczytuje kolejno pytania, uczestnicy zapisujg swoje odpowiedzi na kartkach. Nastepnie
prowadzacy podaje poprawne odpowiedzi i krotkie wyjasnienie danego zagadnienia. Zachecamy
uczestnikéw do dyskusiji, dzieleniasie spostrzezeniamiitp.

1. Gtuchota jestdziedziczona
X TAK — Gtuchote moina odziedziczyé po rodzicach, jednak nie jest to reguta.
Dziedziczenie moze zaleze¢ od typu genu przenoszacego gtuchote oraz od tego, czy
wystepuje uobojgaczy u jednego zrodzicow.

2. Gtusinie potrafigméwic

1. QUIZ NA TEMAT STEREOTYPOW X NIE - Jedli gluchocie nie towarzyszy uszkodzenie narzadu
O GLUCHOCIE (TAK/NIE) s . . s .

_ mowy, to oczywiscie osoby niestyszace potrafig mowié. Nalezy
- GLUCHOTA JEST DZIEDZICZONA. jednak pamieta¢, ze wielu z nich nie pracuje nad tg metodg

komunikacji, dlatego zazwyczaj wydajg jedynie ,,dziwne” dzwieki —
_ sami sie nie styszg i nie kontrolujg tego. Poza tym, ich mowag jest

/ﬂf/\PARATY SLEUCHOWE jezyk migowy, ktory jest elementem ich tozsamosci, dlatego
~ Al rezygnuja z ,nasladowania” mowy styszacych i wybierajg swoj
naturalny srodek komunikaciji.

- GRUSI NIE POTRAFIA MOWIC.

3. Aparatystuchowe przywracajgstuch
X NIE — Aparaty stuchowe i implanty pomagaja stysze¢, lecz nie przywracaja stuchu.
Czesto wrecz pogarszajg stan osoby gtuchej, zaburzajgc ich tozsamos¢ — dla gtuchych
przestajg byc gtusi, jednak dla styszgcych nigdy nie bedg w petni styszacy.

4. Kazdy gtuchy potraficzytac z ruchu ust

X NIE—Nie kazdy gtuchy posiada te umiejetnos¢. Jestto pracochtonnyi niekiedy meczacy
proces, ktdory wymaga duzego skupienia. Warto pamietag, ze
- KAZDY GLUCHY POTRAFI CZYTAC Z RUCHU UST. gtusi mogg odczytywacz ust tylko te stowa, ktére juz znaj3.

- GLUSI MAJA DEFICYTY INTELEKTUALNE.

- GLUSI MOGA WYKONYWAG TYLKO / : 5. Gtusi maja deficyty intelektualne

OKRESLONE PRACE. X NIE — Trudnosci oséb niestyszacych wynikajg gtéwnie
z barier w komunikacji z innymi oraz bycia mniejszoscig w
spoteczenstwie (=brak ttumaczyittumaczen na migowy), co
niesie ze sobg ograniczony dostep do informacji, miejsc
kultury, szkét, zawodow itp.




6. Gtusi moga wykonywadtylko okreslone prace
X NIE-jw.

7. Jezyk migowy jestuniwersalnyiwspdlny dlawielu krajéw
NIE —Kazdy kraj posiada wtasny jezyk migowy, aczkolwiek niektdre znaki mogg byé do
siebie zblizonei zrozumiatedlaludzi zréznych krajow.

- JEZYK MIGOWY JEST UNIWERSALNY I WSPOLNY DLA 8. Jezyk migowy to jezyk werbalny przettumaczony na
WIELU KRAJOW. gesty/znaki

X NIE — Jezyk migowy to petnoprawny jezyk. Posiada
witasng strukture gramatyczng, sktadnie, morfologie
i fonetyke. Jest pierwszym, naturalnym jezykiem

- JEZYK MIGOWY TO JEZYK WERBALNY
PRZETLUMACZONY NA GESTY/ZNAKI.

- JEZYK MIGOWY JEST PRZEZNACZONY TYLKO gtuchych.

DLA OSOB NIESEYSZACYCH.

9. Jezyk migowy jest przeznaczony tylko dla osdb
niestyszacych

X NIE - Jak w przypadku kazdego jezyka, kazdy moze
nauczy¢ sie migowego. Istniejg takze badania pokazujace, iz nauczanie jezyka
migowego dzieci styszacych przyspieszaich rozwd;.

2. Rodzaje gtuchoty

2. RODZAJE GLUCHOTY

GLUCHOTA MOZE BYC DZIEDZICZNA, WRODZONA LUB NABYTA.
POSTRZEGANA JEST DWOQOJAKO:

POZYTYWNIE

(MEDYCZNY PUNKT WIDZENIA): (KULTUROWY PUNKT WIDZENIA):
¢ ZABURZENIE WYMAGAJACE LECZENIA, e ODRZUCENIE KATEGORII

* PODKRESLA SIE OGRANICZENIA “NIEPELNOSPRAWNOSC", "LECZENIE",
JEDNOSTKI, ¢ TOZSAMOSC 1 NIEZALEZNOSC

e TECHNOLOGIA I MEDYCYNA MAJA JAK JEDNOSTKI,
NAJLEPIE] UPODOBNIC GEUCHYCH DO e OZNACZA PRZYNALEZNOSC DO
OSOBY SLYSZACE]J=ZDROWE], WSPOLNOTY, "KULTURY GEUCHYCH?,

e PODZIAL NA GEUCHYCH ORAZ * DEFINIUJE JEZYK, ZACHOWANIE,
SEABOSEYSZACYCH. WARTOSCL

Informacje na temat rodzajéow gtuchoty podajemy wedtug ponizszego podziatu. Podkresla on
réznorodnos¢ czynnikéw zwigzanych z gtuchotg, pokazuje takze kontrasty w postrzeganiu tej
przypadtosci —zaréwno jako zjawisko negatywne, jaki pozytywne.

e Ze wzgleduna sposdb nabycia:

Dziedziczna—Zalezy od gendw i historii rodzinnej. Wyrdzniamydziedziczenie dominujgce (z pokolenia
na pokolenie) orazrecesywne (wystepuje w niektdrych przypadkach, co kilka pokolen). Dziedziczenie
moze zalezec od typu genu przenoszacego gtuchote oraz od tego, czy wystepuje u obojga czy u jednego
z rodzicéw. Nie zalezy natomiast od ptci.



Wrodzona—Zwigzanaz zaburzeniamirozwojowymiptodu, powodowana chorobg matki w czasie cigzy;
zakazeniami wirusowymi; zatruciem lekami; uzywkami; zaburzeniami hormonalnymi.

Nabyta — Powstaje na skutek komplikacji przy porodzie; moze zachodzi¢ przy wczesniactwie; przez
choroby ucha, choroby zakaZzne, zapalenie opon mdzgowych; takie przez urazy mechaniczne
i akustyczne.

e Gtuchota z medycznego punktu widzenia:

Postrzegana jest jako zjawisko negatywne. To zaburzenie - co$, co trzeba leczyé, naprawié. W tym
podejsciu podkresla sie ograniczenia jednostki wynikajace z jej niepetnosprawnosci, wykluczenie ze
Swiata zdrowych ludzi. Wykorzystuje sie technologie i medycyne do tego, aby jak najbardziej
upodobni¢osobe gtucha do osoby styszgcej=zdrowe;. Istnieje podziat na gtuchych (nierozpoznajgcych
mowy poprzez narzad stuchu) i stabostyszacych (posiadajgcych resztki stuchu, potrafigcych postugiwaé
sie mowagw komunikacji).

e Gtuchota z kulturowego punktu widzenia:

To podejscie odrzucatakie kategorie, jak ,,niepetnosprawnos¢”, ,leczenie”. Gtuchota postrzegana jest
pozytywnie, jako tozsamos¢ jednostki. Stanowi o jej odrebnosci, niezaleznosci. To cecha
charakterystyczna bedgca powodem do dumy. Oznacza przynaleznos¢ do okreslonejwspdlnoty, do
spotecznosci Gtuchych, do Kultury Gtuchych. Gtuchota definiuje ich jezyk, zachowanie, wartosci.

3. Zasady zycia spotecznego - Jak osoba niestyszaca postrzega Swiat

3. ZYCIE SPOLECZNE

KULTURA GLUCHYCH = DOSWIADCZANIE GEUCHOTY W KONTEKSCIE KULTUROWYM.

gltuchy - osoba niestyszaca, Gluchy - cztonek wspomnianej grupy/kultury

I. PROBLEMY 7 KOMUNIKACJA 2. UTRUDNIONY DOSTEP DO 3. BRAK PRZEDSTAWICIELL
¢ DWIE ODMIANY MIGOWEGO  INFORMACIL EDUKACIL KULTURY GHUCHYCH W INSTYTUCJACH
(NATURALNY I SYSTEMOWY) * MALA LICZBA TLUMACZEN W  * IGNOROWANIE ZDANIA,
* UBOSTWO POJECIOWE MEDIACH, SZKOLACH, OPINII I POTRZEB GRUCHYCH
* BRAK TLUMACZY MUZEACH * SPYCHANIE NA MARGINES
* ZNIKOMA OBECNOSC * BRAK PRASY PISANE] W
MIGOWEGO W PRZESTRZENI GRAMATYCE MIGOWE]
PUBLICZNE]

* ZAMYKANIE SIE SPOLECZNOSCI GEUCHYCH
* POWSTAWANIE NEGATYWNYCH STEREOTYPOW

Osoby niestyszace funkcjonujg w ramach tzw. Kultury Gtuchych, czyli ruchu spotecznego, ktérego
wyznacznikiem jest doswiadczanie gtuchoty w kontekscie kulturowym. W takim wypadku, gdy méwimy
o przynaleznosci do tej grupy/kultury, stowo Gtuchy piszemy duzgliterg. Owo cztonkostwo opiera sie
na poczuciu tozsamosci bycia Gtuchym, wzajemnej akceptacji jednostki i Srodowiska. Istotnym
spoiwem jest tu jezyk migowy oraz wspdlne doswiadczenia, czesto oparte na przezywaniu trudnosd
w Swiecie styszacych.

Wiekszos¢ rzeczonych barier w zyciu codziennym wigze sie z kwestig komunikacji. Osoby niestyszace
majg problemy z porozumieniem nie tylko z osobami styszgcymi, ale i ze sobg nawzajem, ze wzgledu
na rézny poziom znajomosci jezyka migowego. Poteguje to fakt utrudnionego dostepu do ttumaczy




jezykamigowego.Problemem jest réwniez rozpowszechnienie w spotecznosci gtuchych dwdéch odmian
jezyka migowego (naturalnego jezyka migowego i systemu jezykowo-migowego), co przyczyniasie do
wewnetrznego rozbiciatej grupyiutrudnia realizacje wspélnych celdw. Dodatkowym czynnikiem jest
ubdstwo pojeciowe jezyka migowego, w ktérym czesto brakuje wielu abstrakcyjnych
i specjalistycznych poje¢. Z tego powodu nabycie profesjonalnej wiedzy przez osobe gtuchg jest
zdecydowanieutrudnione, co przektada sie na ograniczenia w wyksztatceniu i przysztym zawodzie.

Odmienny sposdb porozumiewania sie rzutuje tez na dostep do informacji. Gtusi nie moga korzysta¢
z informacji werbalnej. Dodatkowo odmiennos¢ gramatyki jezykdw migowegoi méwionego bardzo
utrudnia porozumiewanie sie na pismie. Dlatego tez osoby niestyszgce sg niemal wytaczone z gtéwnego
nurtuinformacji: serwiséw telewizyjnych, reportazy, dokumentdw, prasy drukowanej itp.

Podstawowym rozwigzaniem jest tgcznosé jezykowa, czyli wzajemna znajomos¢ jezykdw moéwionego
i migowego oraz znajomos¢ zasad komunikacyjnych obowigzujgcych w $wiatach styszacych
i niestyszacych. Jednak wzajemno$é ta jest trudna do osiggniecia przez osoby niestyszgce: nauczenie
sie jezykafonicznego jest najtrudniejszg rzecza, zjakg zmagajg sie Gtusi przez cate swoje zycie.

Bariera komunikacyjna przyczynia sie w znacznej mierze do powstawania negatywnych stereotypdw,
na temat spotecznosci gtuchych. Styszacy zazwyczaj nie wiedzg o ,,specyfice” niestyszacych (ogdlnej
bezposredniosci, intensywnej mimice, mowie ciata, doswiadczanych trudnosciach w Zzyciu
codziennym), przez co mogg btednie interpretowac ich naturalne zachowanie, nienacechowane
negatywnymi emocjami/intencjami, jako wtasnie rzeczy negatywne, brak kultury itp.

Wiaze sie z tym takze specyfika srodowiska osdb niestyszacych - jest to spotecznosé stosunkowo
zamknieta, co utatwia jej stygmatyzacje. Do jej cech charakterystycznych nalezy rowniez niski poziom
elastycznos$ci w kontaktach spotecznych oraz znaczacy konserwatyzm. Wszystko to prowadzi do
niedostrzegania i nierealizowania przez osoby gtuche wielu istniejgcych mozliwosci, mogacych
polepszyésytuacje spoteczng grupy.

Kolejngwazng kwestig jest powszechne nieliczenie sie ze zdaniem o0séb gtuchych. Sytuacja ma miejsce
nie tylko w szerszych kontekstach spoteczno-politycznych (brak przedstawicieli Srodowiska osdb
gtuchych w urzedach i instytucjach), ale takze w srodowisku rodzinnym. Osoby gtuche czesto nie sg
dopuszczane do podejmowania wielu decyzji, niekiedy nie mogg nawet decydowac same o sobie.
W spoteczenstwie panuje bowiem powszechne przekonanie, ze styszgcy wiedzg lepiej, co jest dobre
dla gtuchych. Prowadzi to do dyskryminacji w niemal wszystkich obszarach zycia spotecznego:
w rodzinie, w edukacji, w stuzbie zdrowia, w wielu instytucjach.

Problemem jesttez wyksztatcenie oséb niestyszgcych. Staby dostep do edukacji jest czynnikiem, ktéry
bezposrednio wptywa narelatywnie maty udziat gtuchych w zyciukulturalnym. Pod wzgledem edukadji,
takze artystycznej, srodowisko gtuchych jest w zdecydowanie ztej kondycji. Jednakze zmiany
w systemie edukacji nierozerwalnie wiaza sie z ograniczeniami finansowymi. Srodkami mogacymi
polepszy¢ te sytuacje sg z jednej strony dofinansowania rzgdowe, z drugiej projekty realizowane
w ramach funduszy europejskich. Zmiany te powinny sie dokonywacé nie tylko poprzez szerszy dostep
do edukacji formalnej (zwtaszcza do uczelniwyzszych), lecz réwniez dzieki organizacji réznego rodzaju
szkolenikurséw.

Innym waznym problemem jest znikoma obecnos$¢ jezyka migowego w przestrzeni publicznej oraz
niedostosowanie ewentualnych utatwien, np. informacji w formie napiséw - zaréwno w instytucjach,
jakipodczas wydarzen kulturalnych (kina, teatry itp.). Powszechnie obecny teksti napisy nie biorg pod
uwage odmiennosci gramatyki jezyka migowego oraz kojarzenia osdb niestyszacych, ich myslenia
obrazami. Utrudnieniem jest takze czas wyswietlania napiséw w kiniei teatrze, dopasowany do mowy
aktoréw i odpowiednidlastyszacych, lecz zbyt szybki dla gtuchych. Odpowiednio przygotowane napisy
stuza nie tylko informowaniu, mogg takze pomdcw nauce jezyka ojczystego danego kraju.




Gtusi zyjgwiec w kulturze styszacej=dominujgcej ze Swiadomoscig, ze nie s w stanie spetniéjej norm.
Kulturanarodowazwigzanajestz gtdwnym nurtem naszego zycia, azatem jest dobrem wytwarzanym
niemal wytgcznie przez osoby styszgce (postugujace sie narodowymjezykiem méwionym)i wtasniedla
takich osob jest dostepna. Kultura Gtuchych pozostaje na jej marginesie, a czesto wtgczanie cztonkéw
jej spotecznosci do kultury narodowej wigze sie z procesem akulturacji, ktérego przegrang strong s
gtusi — prébujac dopasowac sie do Swiata styszacych, ktérego petnoprawnymi cztonkami nigdy nie
beda, jednoczesnie moga zatrzeé swojg wtasng tozsamosc.

Miejmy zatem na uwadze, ze wiele problemdw z jakimi zmagajg sie osoby niestyszace, ma swdj
poczatek w prostych, codziennych sytuacjach, na ktére my, styszacy, mozemy miec realny wptyw
i zapewni¢odpowiednigpomoc.

4. Réine sposoby komunikowaniasie

4. SPOSOBY KOMUNIKOWANIA SIE

o NARODOWY JEZYK MIGOWY - NATURALNY JEZYK WIZUALNO-
PRZESTRZENNY SPOLECZNOSCI GEUCHYCH W DANYM KRAJU.

o MIMIKA/MOWA CIAEA — SCISLE ZWIAZANE Z JEZYKIEM MIGOWYM. SA
ELEMENTEM WIELU ZNAKOW, PODKRESLAJA ZNACZENIE, NACECHOWANIE
EMOCJONALNE.

* SYSTEM JEZYKOWO-MIGOWY — TRANSKRYPCJA MOWY NA ZNAKI MIGOWE.

¢ KOMUNIKACJA ORALNA / ODCZYTYWANIE MOWY Z UST

e FONOGESTY - WYKONYWANIE GESTOW UMOWNYCH JEDNA REKA PRZY
JEDNOCZESNYM GLOSNYM MOWIENIU.

o ALFABET PALCOWY - ZESTAW ZNAKOW MIGOWYCH ODPOWIADAJACYCH
POSZCZEGOLNYM LITEROM.

e PISMO

Do sposobdéw komunikowania siezosobami niestyszgcymi nalezg:

Narodowy Jezyk Migowy - Naturalny jezyk wizualno-przestrzenny spotecznosci Gtuchych
w danym kraju. Oparty jest namodalnosci wzrokowej. Posiada wtasng strukture gramatyczng,
sktadnie, morfologieifonetyke.

Mimika/mowa ciata — S3 scisle zwigzane z jezykiem migowym. Sg elementem wielu znakéw,
podkreslajg ich znaczenie, nacechowanie emocjonalne. Niekiedy bywajg wazniejsze, niz sam
znak wykonywany za pomocg dtoni. Mogg nawet postuzy¢ do przekazywania informadgji bez
znajomosci odpowiednich znakdw, nazasadzie pantomimy.

System Jezykowo-Migowy — Srodek komunikacji zaktadajacy postugiwanie sie jezykiem
mowionymijego gramatyka przy jednoczesnym uzyciu znakéw migowych - czyli transkrypcja
mowy na znaki migowe. Jezyk posledni wobec naturalnego jezyka migowego.

Komunikacja oralna/odczytywanie mowy z ust — Cenna umiejetnosé, ktora jednak nie jest
regutgwsrdd oséb niestyszacych. Wymaga duzego skupieniai wysitku ze strony gtuchego.
Fonogesty - Wykonywanie gestow umownych jedng rekg przy jednoczesnym gtosnym
maowieniu. S3 pomocne przy nauce odczytywania wypowiedziz ust.



e Alfabet palcowy - Utozony w tradycyjnym porzadku zestaw znakéw migowych
odpowiadajgcych poszczegdlnym literom, prezentowanych za pomocg odpowiednich uktadéw
reki.

e Pismo - Pomocne, acz niechetnie uzywane przez wielu niestyszacych ze wzgledu na
konieczno$¢ znajomosci gramatyki jezyka narodowego oraz umiejetnosc pisania. Chetniej
uzywane w formie SMSéw i krétkich wyjasnien, niz catych pism, komunikatéw itp.

5. Swiadomo$¢ zaburzen towarzyszacych - Osoba niestyszgca zinnym
rodzajem niepetnosprawnosci intelektualne;j

5. SWIADOMOSC ZABURZEN
TOWARZYSZACYCH

UPOSLEDZENIE SEUCHU 1 SPEKTRUM ZABURZEN  UPOSLEDZENIE SEUCHU I SPECYFICZNE ZABURZENIA
AUTYSTYCZNYCH (ASD) UCZENIA SIE (SLD)
* ZABURZONA ZDOLNOSC MOWIENIA I * NAJCZESCIE] NIEWIELKIE ZABURZENIE
KOMUNIKOWANIA SIE USTNEGO OSRODKOWEGO UKELADU NERWOWEGO
ECHOLALIA W MOWIE (POWTARZANIE SEOW, DUZE TRUDNOSCI W PRZYSWAJANIU NOWEGO

ZDAN BEZ ZROZUMIENIA ZNACZENIA) SEOWNICTWA I STRUKTUR GRAMATYCZNYCH, W
PROBLEMY Z REAKCJAMI EMOCJONALNYMI ANALIZIE I SYNTEZIE SEUCHOWE] ORAZ
OGRANICZONA ZDOLNOSC DO SLYSZENIU FONEMICZNYM

NASLADOWANIA I WYOBRAZANIA MOZE POWODOWAC DUZE TRUDNOSCI W
SZUKANIE PRZEWIDYWALNYCH DLA NICH PRZYSWAJANIU JEZYKA MIGOWEGO.
CZYNNOSCI, PROWADZACYCH DO TRUDNOSCI ROWNIEZ W OBSZARACH PERCEPCJI
STEREOTYPOWYCH DZIALAN WZROKOWE], KONCENTRAC]I, UWAGI I PAMIECI,
NIE NAWIAZUJA KONTAKTU WZROKOWEGO, DYSLEKSJA, DYSORTOGRAFIA, DYSGRAFIA,
KTORY JEST ISTOTNY DLA ROZWOJU DYSKALKULIA

KOMUNIKAC]I U OSOB NIEDOSLYSZACYCH

Wady stuchu w potfgczeniu z innymi niepetnosprawnosciami tworzg unikalny kompleks, ktéry
wymaga catkowicie indywidualnego podejscia.

Osoby o réznym stopniu niepetnosprawnosci umystowej moga posiadaé réine rodzaje
uposledzenia stuchu, tworzac zréznicowany zakres kombinacji. W diagnozie nalezy pamietac
o zakresie zdolnosci poznawczych, poziomie umystowym, zdolnosciach motorycznych, utracie
stuchu, umiejetnosciach komunikacyjnych i znajomosci stownictwa. Najczestszym podejsciem
edukacyjnym jest zazwyczaj komunikacja totalna, czyli wykorzystanie wszelkich dostepnych
Srodkow.

Ponizej w skrécie przyblizamy pewne przypadki niepetnosprawnosci wspdtistniejgcych
z gtuchotg oraz ich wptyw na element najbardziej nas interesujacy, czyli komunikacje.

e Uposledzenie stuchu i spektrum zaburzen autystycznych (ASD)

ASD z uposledzeniem stuchu jest aspektem bardzo wymagajgcym diagnostycznie. Mozemy
natknac¢ sie na przypadki, w ktérych uposledzenie stuchu nie zostato wykryte na czas, przez co
dziecko nie ma dostepu do informacji. Jest komunikatywnie i spotecznie odizolowane i moze
wydawaé sie autystyczne, nawet jesli takim nie jest. Diagnoze ASD moze wydaé tylko



doswiadczony i przeszkolony specjalista, ktéry dokfadnie i systematycznie obserwuje dziecko,
wykonuje testy i konsultuje sie z rodzicami w sprawie jego rozwoju.

U tych dzieci nie tylko zdolnos¢ do méwienia i komunikowania sie ustnego jest zaburzona, ale
czesto nie rozumiejg korzysci ptynacych z komunikacji, nie jest to dla nich wazne. U oséb
z lekkim uposledzeniem mogg wystepowac echolalia w mowie (powtarzanie stéw, zdan bez
zrozumienia znaczenia). Majg tez problemy 2z reakcjami emocjonalnymi; z postaw
niewerbalnych, gestow, nie sg w stanie odczytaé informacji, ktére dana osoba im wysyta.

Zdolnos¢ do nasladowania i wyobrazania jest rowniez ograniczona, szukajg przewidywalnych
dla nich czynnosci, prowadzgcych je do stereotypowych dziatah. Majg swdéj wtasny sSwiat, nie
potrzebujg w nim relacji spotecznych, postrzegajg ludzi na tym samym poziomie, co rzeczy.
Nie reagujg na bodzce dzwiekowe, nie nawigzujg kontaktu wzrokowego, co jest istotne dla
rozwoju komunikacji u oséb niedostyszgcych.

e Uposledzenie stuchu i specyficzne zaburzenia uczenia sie (SLD)

Samo uposledzenie stuchu nie jest specyficznym zaburzeniem uczenia sie, czesto nie
towarzyszg mu jego cechy. W przypadku SLD jest to najcze$ciej niewielkie zaburzenie
osSrodkowego uktadu nerwowego, ktére moze by¢é zwigzane z innymi rodzajami
niepetnosprawnosci. Dzieci z SLD majg duze trudnosci w przyswajaniu nowego stownictwa
i struktur gramatycznych, w analizie i syntezie stuchowej oraz styszeniu fonemicznym - ale
trudnosci te wystepujg takze u dzieci z zaburzeniami stuchu.

Wedtug niektérych badan, dzieci z uposledzeniem stuchu i SLD majg duze trudnosci
w przyswajaniu jezyka migowego. Ich trudnosci znajdujg réwniez odzwierciedlenie
w obszarach percepcji wzrokowej, koncentracji, uwagi i pamieci, ktére sg typowe dla SLD.
Dlatego mozliwe jest, ze uczniowie majg trudnosci z postrzeganiem i wytwarzaniem
dowolnego jezyka, zarébwno w mowie, jak i w jezyku manualnym.

Do najczestszych SLD nalezg: dysleksja (zmniejszona umiejetnos¢ uczenia sie czytania
i rozumienia tekstu pisanego), dysortografia (zmniejszona zdolnos¢ do nauki pisowni danego
jezyka, np. pomijanie liter, zamiana zaimkéw, twardych i miekkich spédtgtosek, tgczenie
spotfgtosek i diugosci samogtosek), dysgrafia (forsowne pisanie, zmniejszone umiejetnosci
grafomotoryczne, staranno$¢ pisania, czeste trudnos$ci w zapamietywaniu ksztattéw liter),
dyskalkulia (zmniejszona zdolno$s¢ do opanowania operacji matematycznych, geometrii
i postrzegania idei matematycznych).
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LEKCJA 2: Podstawy jezyka migowego

Cel: Odkryjiuswiadom sobie jezyk migowy.
Uwaga: wprowadz poglad, ze jezyk migowy nie jest uzywany przez wszystkie osoby
niestyszgce, nieistnieje tylko jeden sposdb komunikacji.

Liczba Maksymalnie 16 oséb

uczestnikow:

Miejsce: Sala(spotkanie twarzg w twarz),
online (webinarlubinne).

Czas 90 min.

trwania:

Materiaty: Prezentacja: https://www.canva.com/design/DAFZOtntjBc/3gwuW-
INzKruUVo abATvA/edit?utm content=DAFZOtntjBc&utm campaign=designshare
&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

Co o tym powiedziec¢ =tresc¢ lekcji

PROJEKT PERIEGESIS

LEKCJA 2
JEZYK MIGOWY: GRAMATYKA,
SKLADNIA 1 UZYCIE

Cele lekgji:

Odkryj i uéwiadom sobie jezyk migowy

Przyjmowanie 0séb niestyszacych i komunikowanie
sie z nimi zasadniczo rdéznig sie od kontaktéw
z osobami styszgcymi. Osoby bez wad stuchu mogg
komunikowacsiew prawie kazdym otoczeniu, czesto
bez przebywaniaw tym samym pomieszczeniu. Nie
muszg tez zwraca¢ uwagi na wszystkie czynniki
zewnetrzne, takie jak  maseczka, okulary
przeciwstoneczne, dtugi zarost, jasne $wiatto.
Jedynym wymogiem jest mdwienie - wydawanie
dzwieku styszalnego dlarozmdwcy.

W zupetnie innej sytuacji s3 osoby niestyszace,
ktérych komunikacja opiera sie na komponende
wizualnym. Aby maksymalnie ufatwi¢ pierwszy
kontakt z osobami niestyszgcymi oraz umozliwic¢ im
prawidtowy odbidr i komunikacje, przygotowalismy
zestaw podstawowych zasad. Warto sie ich trzymag,
aby kontakty pracownikdw z niestyszgcymi gosémi



https://www.canva.com/design/DAFZOtntjBc/3qwuW-lNzKruUVo_abATvA/edit?utm_content=DAFZOtntjBc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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1/ JEZYK WIZUALNY

Widoczne elementy:

orme?

.
.
.
*m a
- \
Kazde stowo = jeden konkretny znak

2/ NAWIAZANIE KONTAKTU

odbywaty sie w komfortowej i przyjaznej atmosferze,
gwarantujgcejwzajemne zrozumienie.

Uwaga: zaznaczamy, ze jezyk migowy nie jestuzywany
przez wszystkie osoby niestyszace, nie istnieje tylko
jedensposéb komunikacji.

Otrzymane informacje rdznig sie od tego, czego
potrzebuje osoba styszgca=przejdzdorzeczy

System komunikacji, ktéry wykorzystuje elementy
wizualne, takie jak ruchy dfoni, gtowy lub ramion,
artykulacje palcéw i mimike, aby stworzy¢ jezyk
wizualny.

Nie jest uniwersalny: kazdy kraj ma swéj wtasny
i moze miecrdézne wywodzgce siez niego dialekty.

W jezyku migowym kazde stowo jest zastepowane
okreslonym znakiem, ktory mozina przeksztatcaé
i artykutowac na rdzne sposoby, aby uzyskac rézne
znaczenia, takie jak liczba mnoga.

Znaki sg klasyfikowane w ,konfiguracjach” (pozyge
palcow). Mogg wygladaé podobnie, ale w jezyku
migowym mate rdznice mogg powodowac duze
réznice w znaczeniu.

Nawigzanie kontaktu z osobg niestyszacg / zwrdcenie

uwagi

o Wazne jest, aby nawigzac kontakt wzrokowy,
gdy masz do czynieniaz osobgniestyszaca.

o Nie podchodz do osoby niestyszacej od tytu

i nie klep jej po plecach, mozesz jg przestraszyc.
Sprébuj nawigzaé kontakt wzrokowy lub dotkngé jego
ramienia.

o Jesli osoba niestyszaca spozywa positek, aby
zwrdci¢na siebie jej uwage, wtasciwym zachowaniem
jest stukanie otwartg dfonig w stét. Metoda ta, dzieki
wibracjom przenoszonym przez powierzchnie, jest
réwniez skuteczna w przywotaniu wiekszej grupy oséb
siedzacych przy jednymsstole.

o Jeslinaszym zamiarem jest przywotanie grupy
0s6b niestyszacych stojgcych w poblizu, mozemy
tupnaé nogg w podtoge. Wibracje przenoszone przez
podtoge pozwalajg przywotac grupe oséb w danym
pomieszczeniu.

. Aby przyciggnagé uwage duzej grupy osob
niestyszgcych, mozemytez wytgczyéi wtaczyé swiatto.




Elementy twarzy, takie jak usta, policzki, oczy i brwi,
to elementy, ktore wspottworzg mimike twarzy, co
moze stanowi¢ bardzo przydatne zrédto wskazéwek
dotyczacych znaczeniamowy w jezyku migowym.

3/ JAK MIGAC

= w kierunku oschy, z ktéra
— )
rozmawiasz

Wizualne odniesienia, takie jak
—"  dionie, twarz i ramiona, musza
by¢ widoczne dla rozméwcy

Jak poruszacrekami, sta¢, patrzeé...:

Jezyk migowy: musisz miga¢ w kierunku osoby, z ktérg
rozmawiasz. Wizualne odniesienia, takie jak dtonie,
twarz i ramiona, muszg by¢ widoczne dla rozméwcy,
poniewaz mogg przekazywac czes¢ wypowiedzi.
Kontakt wzrokowy / powitanie

Poniewaz jezyk migowy jest jezykiem wizualnym,
kontakt wzrokowy jest niezbedny do takiej
komunikacji.

Zerwanie kontaktu wzrokowego w komunikacji osob
styszacych nie prowadzibezposrednio do jej zerwania,
ale moze by¢ odebrane jako forma lekcewazenia.
Z kolei wsréd osdéb niestyszgcych brak kontaktu
wzrokowego prowadzi do blokady komunikacji z ich
strony.

Dlatego niektore czynniki zewnetrzne (np. osoba
przechodzgca miedzy rozméwcami) wyraZnie szkodza
komunikacji.

Zapewnienie odpowiednich warunkéw/postawy
pracownika jestszczegdlnie waznew przypadku osob
niestyszgcych, ktére potrafig czytaé mowe z ust. Jest
to dla nich trudny i meczacy proces, dlatego
powinnismyzwrdci¢ wiekszg uwage na kolejne zasady
postepowania.

Kiedy juz zwrécisz uwage gtuchych i nawigzesz z nimi
kontakt,

- pamietaj o tych rzeczach, kiedy méwisz / migasz:

. Podczas rozmowy zachowaj odlegtos¢ okoto
1 metra, aby osoba niestyszagca mogta wyrazinie
widzie¢ Twojg twarz, wykonywane gesty i/lub
odczytywaé mowe z ust.

. Zadbaj o ,,czystos¢” komunikacji —zwracaj sie
twarzg do rozmédwecy, nie rozmawiaj z papierosem w
ustach, nie trzymaj rak blisko ust, nie kiwaj gtowgitp.
Jeslito mozliwe, staraj sie unikac ostrego, krzykliwego
makijazu, nadmiernej iloscibizuteriii bujnego zarostu.
o Nie stawaj przed oknem ani zadnym innym
zrédtem swiatta — wtedy Twoja sylwetka stanie sie
ciemniejsza, a twarz zacieniona. Rozmowe nalezy
prowadzi¢ w dobrze o$wietlonym pomieszczeniu, aby
widoczna bytatwarz rozmowcy.




4/ MIMIKA TWARZY

usta, policzki, oczy i brwi to elementy
wspottworzgce mimike twarzy

v

Moze stanowic bardzo przydatne Zrddio
wskazéwek dotyczgcych znaczenia mowy w
jezyku migowym

o Nie krzycz podczas rozmowy. Dzwieki stajq sie
wtedy bardziej przenikliwe i powodujg niepozadane
wibracje w aparacie stuchowym, ktére mogg
powodowacé bél. Prowadzi to réwniez do nadmiemej
ekspresjii znieksztatcenia przekazu oraz emocji. Méw
spokojnie, naturalnie, niezbyt szybko, uzywaj krotkich
i jednoznacznych zdan.

o Twoje naturalne gesty i mimika sg bardzo
wazne, pozwalajg osobie niestyszacej lepiejzrozumied
lub odgadnacznaczenie tego, co méwisz.

. Musisz by¢ cierpliwy. Osoba gtucha moze
mieé trudnosci ze zrozumieniem danego stowa lub
zdania. Nalezy je powtdrzy¢ lub zapisa¢ na kartce.
Pamietaj, aby nie postrzega¢ probleméw
zkomunikacjg jako osobistej porazki. Nie denerwu;j sie
| nie kocz nagle rozmowy.

. Czytanie z ruchu warg jest bardzo meczace,
dlatego nalezy pamieta¢ o robieniu przerw, aby
rozmowca mogt odpoczac od ciggtej koncentracji.

. Osoba z wadg stuchu zwykle nie jest w stanie
komunikowac sie jednoczesnie z wiecej, niz jedng
osobga. W takiej sytuacji zmiana rozmdéwcy powinna
by¢ wyraznie zasygnalizowana, aby niestyszacy mogt
skupié¢wzrok naosobie, ktdra za chwile bedzie méwic.

- pamietaj o tych rzeczach, kiedy ,stuchasz”:

. Sposdéb moéwienia osoby z uszkodzonym
stuchem (mowa monotonna, niemelodycna,
sztuczna, niezrozumiata; takze dzwieki wydawane
przez gtuchych) nie wynika z braku inteligencji, ale
z niemoznosci sprawowania kontroli nad gtosem. Nie
Smiejsieinie zwracaj na to zbytniej uwagi.

o Nie spuszczaj wzroku z osoby, z ktérg
rozmawiasz. Btadzenie wzrokiem dookota jest
niegrzeczne i negatywnie wptywa na komunikacje.

o Nie zajmuj oczu innymi czynnos$ciami, takimi
jak pisanie, czytanie, szukanie czegos.
. Nie skupiajcatej swojej uwagi na podazaniu za

rekg drugiej osoby, zamiast patrzeé jej w oczy. Oczy
i twarz niosg wielkie znaczenie gramatyczne, ktdre
czesto decydujg o znaczeniu wypowiedzi.

. Nie nasmiewaj sie z 0sob niestyszacych
podczas migania, np. jesli nie moga czegos przekazaé
lubjesliich gesty / mimikawydajgcisie zabawne.

. Jesli widzisz osoby niestyszgce migajace ze
sobg, nie przechodz miedzy nimi, poniewaz
spowoduje to tymczasowe zerwanie kontaktu
wzrokowego, a tym samym przerwanie komunikacji.
Takie zachowanie jest postrzegane jako niegrzeczne.




5/ CZYTANIE Z UST

uzywac znanego, prostego
stownictwa

krétkie zdania

trzymaé sie tematu

Czytanie z ust

Jesli masz pewnos¢, ze niestyszgcy goscie Twojej
placowki potrafig czyta¢ z ruchu warg, mozesz
komunikowacsie z nimiw naturalny dla ciebie sposdb.
Trzeba jednak pamietaé, ze  odczytywanie
komunikatédw z ust, bez uzycia resztek stuchowych
i sSrodkéw manualnych (alfabetu palcowego czy jezyka
migowego), moze zajg¢ kilka minut, po czym
koniecznajest kilkuminutowa przerwa.

Aby uczynicé ten proces tak tatwym i przyjemnym, jak
to tylko mozliwe dla obu stron, rozwaz nastepujace
kwestie —niektdre znich juz poznates/-as:

. Czynniki zwigzane znadawcy, o ktére mozesz
zadbac:

- cechy twarzy (np. wasy i broda mogg utrudniaé
odczytanie wyrazu twarzy; ciemne okulary
zastaniajgce oczy; kapelusz rzucajgcy cien /
zastaniajacy czoto),

- wyrazistosci naturalnoséartykulacji,

- szybko$¢ artykulacji (nie moze by¢ nadmierna, daj
gtuchemu czas na zrozumienie).

o Czynniki zwigzane z odbiorcg, na ktére nie
masz wptywu:

- ostro$¢i meczliwosé wzroku,

- bogate stownictwo bierne,

- doswiadczenie w porozumiewaniu sie,

- szybkos¢ kojarzenia.

. Czynniki Srodowiskowe:

- o$wietlenie twarzy osoby méwigcej,

- odlegtos¢, najlepiej do 1,5 metra,

- liczba rozméwcéw, najlepiej rozmawia sie z jedna
osobg,

- istnienie czynnikdéw rozpraszajgcych (wizualne, np.
ruchliwe i migoczace przedmioty w otoczeniu
odciggajace uwage; diwiekowe, przez ktoére
instynktownie podnosisz gtos i mocniej akcentujesz
wypowiedz, co moze znieksztafca¢ komunikat).

. Czynniki  zwigzane z przekazywang
informacja:

- operowanie znanym, prostym stownictwem
(odczytaé moznatylko znane juz stowa),

- krotkie zdania,

- trzymanie sietematu rozmowy przez nadawce.




6/ SKLADNIA

PRZEJDZMY DO
LEKCJI NR 3!

Jak zbudowaézdanie:

Struktura zdania moze rdzni¢ sie od zwyczajowego
SVO (podmiot + orzeczenie + dopetnienie),
powszechnegow wielu jezykach méwionych; niektére
jezyki migowe mogg miec strukture SOV (podmiot +
dopetnienie + orzeczenie). W tym przypadku
czasownik jest zawsze ostatnim fragmentem zdania.
Mdwigc jasniej: zdefiniuj stowo  kluczowe
rozpoczynajace zdanie

Przyktad w jezyku méwionym = ,Ja chce is¢ do
muzeum”

W jezyku migowym: pierwszy znak ,Ja”, drugi znak
,Muzeum”, trzeci znak ,,1$¢” +,,Chce”.

Podmiotu ,Ja” nie migamy, jesli jest dorozumiany
(,ja” dlamowcy jestdorozumiany).

Koniec koncéw, jedng z najwazniejszych zasad
w komunikacji z osobg niestyszgcg jest otwartosé
i szczeros¢. Nie bdjmy sie tych kontaktéw. Nawet
jesli dojdzie do jakies gafy z naszej strony,
najpewniej bedzie to dla obu stron sytuacja
bardziej  zabawna, niz  przykra. Nasze
zaangazowanie, empatia i che¢ udzielenia
wsparcia z pewnoscig zostang docenione przez
gtuchych. A nawigzanie tej nici porozumienia jest
tatwiejsze, niz mogtoby sie wydawac — wystarczy
usmiech i zamiganie znaku ,,dzien dobry”.




LEKCJA 3: Podstawowe stownictwo Polskiego Jezyka Migowego

Cel:
Odkrywaj i ¢wicz podstawowe stownictwo

Liczba uczestnikow: Maksymalnie 16 oséb

Miejsce: Sala (spotkanie twarzg w twarz),
online (webinarlubinne).

Czastrwania: 120 min.

Materiaty: https://www.canva.com/design/DAFZ0OjFzwuQ/qwsjtWXwfv85 L4LpsAdYg/edit?
utm_content=DAFZOjFzwuQ&utm campaign=designshare&utm medium=Iink2&
utm source=sharebutton

Slajd Co o tym powiedzie¢ =tresc¢ lekcji

LEKCJANR 3 _

PROJLKT PLRIEGLSIS

Wprowadzenie dotematu: podstawowe
stownictwo, aby zaczag¢ migac i nauczyc sie
bardzo podstawowych zwrotéw.

LEKCJA NR 3:
PODSTAWOWE SLOWNICTWO

Cele lekcji:
0Odkryj podstawowe stownictwo w
jezyku migowym



https://www.canva.com/design/DAFZOjFzwuQ/qwsjtWXwfv85_L4LpsAdYg/edit?utm_content=DAFZOjFzwuQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFZOjFzwuQ/qwsjtWXwfv85_L4LpsAdYg/edit?utm_content=DAFZOjFzwuQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFZOjFzwuQ/qwsjtWXwfv85_L4LpsAdYg/edit?utm_content=DAFZOjFzwuQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

WITAM

Kliknij wideo, aby je obejrze¢. Nie wahaj sie
obejrzec¢go kilkarazy. Wszyscy uczestnicy
muszg kazdorazowo zamigac¢ dany znak, aby
éwiczyc.

PROSZE

Kliknijwideo, aby je obejrzec. Nie wahaj sie
obejrzecgo kilkarazy. Wszyscy uczestnicy
muszg kazdorazowo zamigac¢ dany znak, aby
éwiczyc.

DZIEKUJE

Kliknijwideo, aby je obejrzec. Nie wahaj sie
obejrze¢go kilkarazy. Wszyscy uczestnicy
muszg kazdorazowo zamigac¢ dany znak, aby
éwiczyc.

PRZEPRASZAM

Kliknijwideo, aby je obejrze¢. Nie wahajsie
obejrze¢go kilkarazy. Wszyscy uczestnicy
muszg kazdorazowo zamigac¢ dany znak, aby
éwiczyé.




CWICZENIA

%
X P

DO DZIELA!

TAK/NIE

Kliknij wideo, aby je obejrze¢. Nie wahaj sie
obejrzec¢go kilkarazy. Wszyscy uczestnicy
muszg kazdorazowo zamigac¢ dany znak, aby
éwiczyc.

DOBRZE/ZLE

Kliknijwideo, aby je obejrzec. Nie wahaj sie
obejrzecgo kilkarazy. Wszyscy uczestnicy
muszg kazdorazowo zamigac¢ dany znak, aby
éwiczyc.

MUZEUM

Kliknijwideo, aby je obejrze¢. Nie wahaj sie
obejrze¢go kilkarazy. Wszyscy uczestnicy
muszg kazdorazowo zamigac¢ dany znak, aby
éwiczyc.

Cwiczenie:

“Szybkie randki”: Uczestnicy przedstawiajgsie
w parach przez5 minut. Co 5 minutzmieniajg
partnerow i robigto ponownie.




PRZEJDZMY DO
LEKC]JI NR 4!

>>>




LEKCJA 4: Stownictwo dotyczgce przyjmowania gosci

Cel: Odkryj podstawowe stownictwo dotyczgce przyjmowania oséb niestyszgcych w
muzeum

Liczba Maksymalnie 16 oséb

uczestnikow:

Miejsce: Sala (spotkanie twarzg w twarz),
online (webinar lub inne).

Czas trwania: | 60 min.

Materiaty: Prezentacja -

https://www.canva.com/design/DAFZOnpMcHg/yQalibubyZrp M gWbDcRA/edi
t?utm content=DAFZOnpMcHg&utm campaigh=designshare&utm medium=link
2&utm source=sharebutton

Co o tym powiedziec =tres¢ lekgji

PROJEKT PERIEGESIS

Cele:

odkryj podstawowe zdaniaw jezyku migowym
w kontekscie powitania niestyszgcego goscaw
muzeum.

LEKCJANR 4:
PRZYJMOWANIE GOSCI

Cele lekcji:
Poznaj podstawowe 2wroty w jezyku
migowym zwigzane z powitaniem
i obejrzyj filmy, aby nauczy€ sie
migac zdania.



https://www.canva.com/design/DAFZOnpMcHg/yQaIibu6yZrp_M_gWbDcRA/edit?utm_content=DAFZOnpMcHg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFZOnpMcHg/yQaIibu6yZrp_M_gWbDcRA/edit?utm_content=DAFZOnpMcHg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFZOnpMcHg/yQaIibu6yZrp_M_gWbDcRA/edit?utm_content=DAFZOnpMcHg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

Czy jestes gtuchy?

Kliknijwideo, aby je obejrzec. Nie wahaj sie
obejrzec¢go kilkarazy. Wszyscy uczestnicy
muszg kazdorazowo zamigac¢ dany znak, aby
¢wiczyd.

Czy potrzebujesz ttumacza?

Kliknijwideo, aby je obejrze¢. Nie wahaj sie
obejrzec¢go kilkarazy. Wszyscy uczestnicy
muszg kazdorazowo zamigac¢ dany znak, aby
¢wiczyd.

Czy moge kupié¢Xbiletéw?

Kliknijwideo, aby je obejrze¢. Nie wahaj sie
obejrzec¢go kilkarazy. Wszyscy uczestnicy
muszg kazdorazowo zamigac¢ dany znak, aby
éwiczyd.

Czy opiekun moze wejs¢zadarmo?

Kliknij wideo, aby je obejrzeé. Nie wahaj sie
obejrze¢go kilkarazy. Wszyscy uczestnicy
muszg kazdorazowo zamigac¢dany znak, aby
éwiczyd.




CWICZENIA

! @
J A

DO DZIELA!

PRZEJDZMY DO
LEKCJI NR 5

Daj miswoje orzeczenieo
niepetnosprawnosci.

Kliknij wideo, aby je obejrze¢. Nie wahaj sie
obejrze¢go kilkarazy. Wszyscy uczestnicy
muszg kazdorazowo zamigac¢ dany znak, aby
¢wiczyc.

Ile kosztuje bilet?

Kliknijwideo, aby je obejrze¢. Nie wahaj sie
obejrzec¢go kilkarazy. Wszyscy uczestnicy
muszg kazdorazowo zamigac¢ dany znak, aby
¢wiczyc.

Cwiczenie:

Scenkarodzajowa=2 uczestnikéw staje przed
innymiiodgrywascenkez uzyciem poznanego
stownictwa.

Nastepnie 2 innych uczestnikéw graw innej
scenie.

Powtarzaj, az kazdy uczestnik przecwiczy co
najmniejjedngscenke.

Inni uczestnicy obserwujgi w razie potrzeby
prébujg poprawiac,,aktoréw”.




LEKCJA 5: Co robic, a czego nie robi¢ w muzeum

Cel:

Odkryjiprzeéwicz stownictwo zwigzane ztematem: rzeczy zakazane w muzeum.

Liczba uczestnikow:

Maksymalnie 16 oséb

Miejsce:

Sala (spotkanie twarzg w twarz),
online (webinarlubinne).

Czas trwania:

60 min.

Materiaty:

https://www.canva.com/design/DAFZ0g9C5UU/9AJwBZF6wWF tzSJtR9Q5fg/edit?utm c
ontent=DAFZ0g9C5UU&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm source

=sharebutton

PROJEKT PERIEGESIS

LEKCJA NR 5: ,
CO ROBIC, A CZEGO NIE ROBIC . s .
W MUZEUM Podczas kolejnych slajdéw wyswietlane bedg

Odkryj podstawowe zwroty w jezyku
migowym zwigzane z tym, co wolno,

2 Conga nle wolna roblé s mmizeum, ktdrych mozna uzy¢, gdy pokazujesz gtuchemu

i obejrzyj filmy, aby sie nauczyé

Co o tym powiedziec =tres¢ lekc;ji

Wprowadzenie do projektu Periegesis.

Wprowadzenie dotematu:
Co robié, a czego nie robi¢w muzeum

: krotkie filmy w jezyku migowym.
S Przedstawiajg one kilka przyktadéw zdan,
e co robi¢, a czego nie robi¢w muzeum.

Po obejrzeniu filmu uczestnicy bedg mieli czas
na ¢wiczenie zdan.

Video:
Q37= Prosimy nie dotyka¢ materiatéw
wystawienniczych.

Cel filmu: Dowiedzsie, jak powiedzie¢ gosciom,
ze nie mogg dotykaé materiatéw z wystawy.



https://www.canva.com/design/DAFZOg9C5UU/9AJwBZF6wF_tzSJtR9Q5fg/edit?utm_content=DAFZOg9C5UU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFZOg9C5UU/9AJwBZF6wF_tzSJtR9Q5fg/edit?utm_content=DAFZOg9C5UU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFZOg9C5UU/9AJwBZF6wF_tzSJtR9Q5fg/edit?utm_content=DAFZOg9C5UU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

Film:
Q38= Prosze pozostacza linia.

Celfilmu: Dowiedzsig, jak powiedzie¢ gosciom,
aby pozostalizalinia.

Film:
Q39= Zakaz paleniaw muzeum.

Celfilmu: Dowiedzsig, jak powiedzie¢ gosciom,
ze nie mogg pali¢w muzeum.

Film:
Q40= Zakaz piciaw muzeum.

Celfilmu: Dowiedzsie, jak powiedzie¢ gosciom,
Ze nie mogg spozywac napojéow w muzeum.

Film:
Q41= Dzieci nie mogg zosta¢ same w muzeum.

Cel filmu: Dowiedzsie, jak powiedzie¢ gosciom,
ze dzieci muszg zawsze pozostawaépodich
opieka.




CWICZENIA
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DO DZIELA!

PRZEJDZMY DO
LEKCJI NR 6

Film:
Q42= Prosimy nie zostawiaéswoich rzeczy
osobistych bez opieki.

Celfilmu: Dowiedzsie, jak powiedzieé gosciom,
Ze nie mogg zostawiacrzeczy bez opieki.

Film:
Q43= Mozesz zostawiéswoje rzeczy/kurtki w
szatni.

Celfilmu: Dowiedzsig, jak powiedzie¢ gosciom,
Ze mogg zostawiérzeczy w szatni.

Cwiczenie:

Gra: uczestnicy stojgw kolejce i patrzg na plecy
osoby przed soba.

Ostatnia osobaw kolejce przywotuje osobe
przed sobg, dotykajacjejramienia. Taosoba
odwraca siei patrzy, jak ostatni uczestnik miga
dtugie zdanie. Teraz przedostatnia osoba
przywotuje uczestnika przed sobg, aby zamigac
mu to zdanie. | tak dalej. Nakoniec pierwsza
osobaw kolejce musi powtdrzyé przekazywane
zdanie!




LEKCJA 6: Stownictwo dotyczgce nawigacji i transportu

Cel: Odkryjiprzeéwicz stownictwo zwigzane z transportem.

Liczba uczestnikow: | Maksymalnie 16 0oséb

Miejsce: Sala (spotkanie twarzg w twarz),
online (webinarlubinne).

Czas trwania: 60 min.

Materiaty: https://www.canva.com/design/DAFZ0gzBLVE/OAgPHKRI3BPUQXImV1peW w/edit?utm

content=DAFZ0gzBLVE&utm campaign=designshare&utm medium=Ilink2&utm sourc

e=sharebutton

Co o tym powiedziec =tres¢ lekc;ji

PROJEKT PERIEGESIS

Wprowadzenie dotematu:
Transport
Podczas kolejnych slajdéw wyswietlane beda
krotkie filmy w jezyku migowym.
Cele lekjis .. . . .
Odkry] podstawowe zwroty w jezyku Przedstawiajg one kilka przyktadéw zdan,
migowym zwiazane z lokalizacja 7 . - s . o
nicktérych micjse i obejrzyj filmy, ktorych mozesz uzy¢ przy pytaniachi
by sl nauczye ok migat zdanie odpowiedziach zwigzanych z potozeniem
pewnych miejsclubrzeczy.
Po obejrzeniu filmu uczestnicy bedg mieli czas

na éwiczenie zdan.

LEKCJA NR 6;
TRANSPORT

Film:
W40= metro
W50= tam

Celfilmu: Dowiedzsig, jak zrozumie¢, kiedy
gos$é prosi o informacje i jak odpowiedziec.



https://www.canva.com/design/DAFZOgzBLVE/OAgPHKRI3PUQXImV1peW_w/edit?utm_content=DAFZOgzBLVE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFZOgzBLVE/OAgPHKRI3PUQXImV1peW_w/edit?utm_content=DAFZOgzBLVE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFZOgzBLVE/OAgPHKRI3PUQXImV1peW_w/edit?utm_content=DAFZOgzBLVE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

Film:
W40= metro
W51= prawo/lewo

Celfilmu: Dowiedzsieg, jak zrozumie¢, kiedy
gos$é prosi o informacje i jak odpowiedziec.

Film:
W40= metro
W52= mapa

Celfilmu: Dowiedz sig, jak zrozumie¢, kiedy
gos$é prosi o informacje i jak odpowiedziec.

Film:
W41= autobus/przystanek autobusowy
W50= tam

Celfilmu: Dowiedzsieg, jak zrozumie¢, kiedy
gosc prosi o informacje i jak odpowiedziec.

Film:
Q30= Gdzie jest toaleta?
W51= prawo/lewo

Celfilmu: Dowiedzsieg, jak zrozumieé, kiedy
gosc prosi o informacje i jak odpowiedziec.
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PRZEJDZMY DO
LEKCJI NR 7!

Film:
Q28= Gdzie jestwinda?
W50= tam

Celfilmu: Dowiedzsieg, jak zrozumie¢, kiedy
gos$é prosi o informacje i jak odpowiedziec.

Film:
Q26 (2) = Gdzie jest wyjscie zmuzeum?
W51= prawo/lewo

Celfilmu: Dowiedzsieg, jak zrozumie¢, kiedy
gos$é prosi o informacje i jak odpowiedziec.

Cwiczenie:

,Szybkie randki”

Uczestnicy migajaw parach i zmieniaja
partnerdow co 5 minut. W kazdej parze
partnerzy muszg zapytaé o jakie$ miejsce w
muzeumi uzyé poznanego stownictwa.




LEKCJA 7: Stownictwo dotyczace rezerwacji (daty, godziny, rachunki,
wycieczki grupowe)

Cel:

e Byc¢w stanie zidentyfikowaé podstawowe stowa i wyrazenia dotyczace
rezerwacji w muzeum lub galerii, dat, godzin, informacji rozliczeniowych itp.
e Zastosujte stowai wyrazeniaw jezyku migowym

Liczba uczestnikow:

Maksymalnie 16 oséb

Miejsce:

Sala (spotkanie twarzg w twarz),
online (webinarlubinne).

Czastrwania: 60 min.
Materiaty: https://www.canva.com/design/DAFZOpM-iGs/40xSal-U0oQ4-

rarlz_hlA/edit?utm content=DAFZOpM-

iGs&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm source=sharebutton
Dodatkowe e Jedenegzemplarz miedzynarodowego alfabetumigowegowydrukowany dla
materiaty: kazdego uczestnika. LAPTOP/komputer stacjonarnydla trenera z planem lekcji

Slajd Co o tym powiedzie¢ =tresc¢ lekcji

PROJEKT PERIEGESIS

Powitanie (+/- 2 minuty):
Trenerwitakursantow ustnie i wjezyku
migowym. Trener zaczyna wprowadzac tytut
modutuijegoistote.

LEKCJA NR 7: REZERWAC]E Trener wprowadza uczestnikédww gtéwne
(DATY, GODZINY, RACHUNKI, cele lekcji, czyniagcto ustnie (oraz pisemnie
CIECZKI GRUPOWE) poprzez prezentacje wyswietlang na ekranie z

Wprowadzenie (+/- 3 minuty):

laptopa).



https://www.canva.com/design/DAFZOpM-iGs/40xSal-U0oQ4-rarIz_hlA/edit?utm_content=DAFZOpM-iGs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFZOpM-iGs/40xSal-U0oQ4-rarIz_hlA/edit?utm_content=DAFZOpM-iGs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFZOpM-iGs/40xSal-U0oQ4-rarIz_hlA/edit?utm_content=DAFZOpM-iGs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

SEGMENT FILMOWY

+ Na kelejnych slajdach zobaczysz wybdr filmdw Periegesis na
temat tef lekeji

+ Bedziesz musizt je przeklikal i obejrzed

+ Nie wahaj sie obejrzed filmu kilka razy | nie zapomni] dwiczyd

swojego miganial

Segmentfilmowy (+/- 1 minuta):
Trenerudzielainformacjii wyjasnia
uczestnikom segment, ktéry bedzie
kontynuowany.

Q: Film—Czy moge kupic¢3 bilety?
A: Film—Tak. lle?

Filmy
Te filmy dotyczg prosby o zakup biletow i
odpowiedniej odpowiedzi.

Filmy
W tym filmie jest prosba o zaptacenie
rachunku.

Film—Ile kosztuje
”XH?

Filmy
lle kosztuje butelkawody




Film - Gotédwka czy karta?

Q: Film - Gdzie jest najblizszy bankomat?

Q: Film—W jakich godzinach muzeum jest
otwarte?

A: Muzeum jest otwarte od X" do ,Y”.

Filmy
Ten film dotyczy pytania, jak zaptacié:
gotowka/karta.

A: Wyjdzz muzeumiidZw prawo/w lewo....

Filmy

Te filmy dotyczg pytaniaodroge do
najblizszego bankomatu i odpowiedzi
pracownikéw muzeum.

Filmy
Ten zestaw filmow dotyczy godzin otwarcia
muzeum.

Filmy
Ten konkretny film pyta o punkt kofcowy
wystawy.




Film—Czy jest wycieczka dla osdb niestyszacychi
stabostyszacych?

Filmy
To konkretne pytanie dotyczy wycieczki dla
0s6b niestyszacychi niedostyszacych.

PRZYDZIAL
FILMOW

Przed gra (+/- 7 minut):

Przed rozpoczeciem gry trener musi
przydzieli¢ prezentowane filmy kazdemu z
uczestnikdéw. Jeslito mozliwe, kazdemu
uczestnikowinalezyprzydzielicinny film.
Mozna tego dokonaéza posrednictwem
poczty elektronicznejlubinnej
platformy/komunikatora do bezposredniego
przesytania wiadomosci, aby trener mogt
wystaclink do uczestnikéw.

CWICZENIA
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Scenka rodzajowa (+/- 10 minut):
Uczestnicy muszg podzieli¢siena dwie
druzynyistangc obok siebie wrzedzie,
patrzgc na plecy uczestnika przed soba.
Ostatnia osobaw kolejce przywotuje osobe
przed sobg, dotykajgcjej ramienia.

Przywotany uczestnik odwracasietwarzg do
osoby za nim. Ostatnia osoba nastepnie miga
wybrangfraze, ktéra jest zwigzanaztematem
lekcji. Osoba obserwujaca probuje odgadngé
fraze, ale musi uwazaé, aby nie ujawnié
SWojego przypuszczenia.

Nastepnie ta osoba musi dotkngé osoby przed
sobg i sprobowadzamigadte samg fraze,
ktorg widziata. Procesten trwado momentu
dotarciado ostatniego uczestnika. Nakoniec
ostatni uczestnik kolejki musi powtdrzyé
fraze!




-
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Zakonczenie gry (+/- 10 minut)

Gra bedzie kontynuowana, dopdki wszyscy
uczestnicy nie zamigajq przypisanegoim
stowalubfrazy.Zwyciezata grupa, ktdra jako
pierwsza ukonczy gre. W zaleznosci od
wykorzystanego czasu trener moze poprosic
uczestnikdw o ponowng zabawe.

OSTATNIE PYTANIA /
TLUMACZENIA

Koncowe objasnienia(+/- 5 minut)

Po zakonczeniu gry trener dokona ostatecznej
prezentacji stéw i zwrotéw pokazanych na
filmach, aby poprawié¢ ewentualne btedy
uczestnikdw. Trenerzy pozwalajg réwniez
uczestnikom odgadngé poprawne znaczenie
po raz ostatni.




LEKCJA 8: Liczby

Cel:

e Posigs¢wiedze natemat specyfikacji miganialiczb
e Rozpoznawacliczby od 1 do 20 (?) w odpowiednim jezyku migowym
e Byc¢w stanie odpowiednio zareagowad, gdy ktos migaliczby.

Liczba uczestnikow:

Maksymalnie 16 oséb

Miejsce:

Sala(spotkanie twarzg w twarz),
online (webinarlubinne).

Czastrwania: 60 min.

Materiaty: https://www.canva.com/design/DAFZ0sYL91s/SrEGTc1)57nU9wWYXQp70kA/edit?utm c
ontent=DAFZ0sYL91s&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm source=
sharebutton

Dodatkowe Jedna kopia liczb w miedzynarodowym migowym wydrukowanych dla kazdego

materiaty: uczestnika. Laptop/komputer stacjonarny dla trenera z planem lekcji

Co o tym powiedzie¢ =tres¢ lekc;ji

PROJEKT PERIEGESIS

LEKCJA NR 8:
LICZBY

+ Posigsé wiedze na temat specyfikacji migania
liczb

+ Rozpoznawac liczby od 1 do 20 () w
odpowiednim jezyku migowym

+ Byé wsta
miga liczby.

Powitanie (+/- 2 minuty):

Trener witakursantéw ustnie i w jezyku
migowym. Wprowadzatytut modutuijego
istote.

Wprowadzenie (+/- 3 minuty):

Trenerzy wprowadzajg kursantdw w gtéwne
cele lekcji, robigcto ustnie (oraz pisemnie
poprzez prezentacje wyswietlang na ekranie z
laptopa).

Cele lekgji:

nie odpowiednio zareagowat, gdy ktos



https://www.canva.com/design/DAFZOsYL91s/SrEGTc1J57nU9wYXQp70kA/edit?utm_content=DAFZOsYL91s&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFZOsYL91s/SrEGTc1J57nU9wYXQp70kA/edit?utm_content=DAFZOsYL91s&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFZOsYL91s/SrEGTc1J57nU9wYXQp70kA/edit?utm_content=DAFZOsYL91s&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

Pokaz slajdéw

Trener zaczyna pokazywac niewerbalne
zdjecia oséb postugujacych sierekami do
wyrazanialiczb w réznych sytuacjach zycia
codziennego, nie tylko w muzeach.

Nastepnie trener prosi uczestnikéw o
podzielenie sie swoimiprzemysleniami na
tematzdjeé. Co poszczegdlne osoby prébuja
zrobi¢na kazdym zdjeciu? Jak sie komunikujg?
Rozpoczynasiekrotka dyskusjaz uczestnikami.

Po zakonczeniu dyskusjitrenerzy wyjasniajg
kursantom, ze w jezyku migowym liczby
wyrazane sg naturalnie zapomocarak, jednak
sposébich wykonania ma pewne specyfikacje.

WSKAZOWKI DOTYCZACE
MIGANIA LICZB

uz tylk €k

Specyfikamigania liczb

1. Podczas miganialiczb uzywajtylko
dominujacej reki. Aby uniknaé
uzywaniadrugiej rekilub pomytkiz
innymi znakami, wyréb sobie nawyk
umieszczaniajej przy ciele.

2. Prawidtowe utozenie dtoni podczas
miganialiczb. Upewnijsie, ze liczby sg
migane bezposrednio przed twoim
ciatemitylko kilka centymetréw dale;j.
Dodatkowo upewnijsie, ze nie migasz
zbytwysoko lub zbyt nisko od ciata, w
przeciwnym razie rozméwca nie
bedzie mdgt zobaczyé, co migasz.

3. Waznejest, aby nauczyésie
wypowiadaccyfry, ktére migaszw tym
samym czasie, co wykonywanie gestu
dtonig. Pomoze todrugiej osobie
zrozumied, ze migasz liczbeiuniknagé
pomyleniazinnymiznakami.




SEGMENT FILMOWY

» Na kolejnych slajdach otrzymasz instrukeje, jak poprawnie =
migac¢ liczby.

« Dodatkowo otrzymasz wybdr filméw Periegesis na temat te]
lekji.

* Bedziesz musial je klikngc i obejrzec.

» Nie wahaj sie obejrzed filmu kilka razy i nie zapomnij

poéwiczy¢ migania!

Filmy

Trener prezentuje uczestnikom wybor
powigzanych filmdéw PERIEGESIS. Uczestnicy
klikajg filmyiogladajgje. Niewahajsie
obejrzecje kilkarazy. Uczestnicy muszg
zamigacéznaki z kazdego filmu, aby éwiczyé.

QO07_ Czy moge kupic¢3
bilety?

CWICZENIA
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Filmy

Trener prezentuje uczestnikom wybér
powigzanych filméw PERIEGESIS. Uczestnicy
klikajg filmyiogladajgje. Niewahajsie
obejrzecje kilka razy. Uczestnicy musza
zamigacznaki z kazdego filmu, aby ¢wiczyé.

Cwiczenie:

Trener przydziela karty znadrukowanymi
numeramiiprosi uczestnikdw o podzielenie
sie na dwie druzyny (DruzynaAiDruzynaB),
ktore stojg naprzeciwko siebie. Tak wiec
uczestnicy powinnistworzyé pary, gdzie kazda
osobanalezy do przeciwnej druzyny.

Uczestnicy Druzyny A zaczynajg migac liczby
wydrukowane naich kartach, a odpowiedni
uczestnik Druzyny B stojacy naprzeciw nich
musi odgadnaé, ktéry numerjest migany.

Za kazdym razem, gdy uczestnicy uzyskaja
poprawng odpowiedz zamieniajgsie
miejscamiiteraz uczestnik Druzyny B musi
migac liczby, a osobaz Druzyny A odgadywac.
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OSTATNIE PYTANIA /
TLUMACZENIA

3y

Zakonczenie gry:

Gra bedzie kontynuowana, dopdki co najmniej
potowa cztonkdéw jednej zdwdch druzyn nie
przejrzy wszystkich swoich kart.

Na koniecobliczany jest wynik uczestnikéw
kazdego zespotui sumowany, aby uzyskaé
korAcowy wynik zespotu. Zespdt zwyzszym
wynikiem wygrywa.

Uwagi koncowe

Uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ zadawania
pytan lub uzyskiwania wyjasnien natemat
miganialiczbiuzywaniaichw zdaniachw
jezyku migowym.




LEKCJA 9: Stownictwo dotyczace restauracji/sklepéw

Cel: Naukai identyfikacja podstawowych stéw i wyrazen dotyczacych restauracji, kawiarni i
podobnych miejsc.

Zastosuj te stowai wyrazeniaw odpowiednim jezyku migowym.

Liczba uczestnikéow: | Maksymalnie 16 osdb

Miejsce: Sala(spotkanie twarzgw twarz),
online (webinarlubinne).
Czas trwania: 60 min.
Materiaty: https://www.canva.com/design/DAFZ0OnI27Vk/wypCalK-

MPjGXU9FMWittgw/edit?utm content=DAFZOnl27Vk&utm campaign=designshare&ut
m_medium=link2&utm source=sharebutton

Co o tym powiedziec =tres¢ lekgji

PROJEKT PERIEGESIS

Wprowadzenie dotematu:
Restauracja/kawiarnia

Podczas kolejnych slajdéw wyswietlane beda
krétkie filmy w jezyku migowym.

Celleksji: Zawierajgone podstawowe zdania, ktérych

4 o 0Odkryj podstawowe zdania w jezyku . . s . . - . . 7
migowym, ktérych motna utyé moznauzyé w miejscach spozywania positkdw,
W miejscu spozywania positkéw, . . . . .
jak restauracia czy kawiarnia takich jak restauracja czy kawiarnia.
Po obejrzeniu kazdego filmu uczestnicy bedg

mieli czas na jego przeéwiczenie.

LEKCJA NR 9
RESTAURACJA/KAFETERIA



https://www.canva.com/design/DAFZOnl27Vk/wypCaIK-MPjGXU9FMWttgw/edit?utm_content=DAFZOnl27Vk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFZOnl27Vk/wypCaIK-MPjGXU9FMWttgw/edit?utm_content=DAFZOnl27Vk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFZOnl27Vk/wypCaIK-MPjGXU9FMWttgw/edit?utm_content=DAFZOnl27Vk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

Q17 Co podac?

Kliknij wideo, aby je obejrzeé. Nie wahaj sie
obejrzec¢gokilkarazy. Wszyscy uczestnicy
muszg kazdorazowo zamigac¢ dany znak, aby
¢wiczyc.

Q20 Czy moge zaptacié¢(rachunek)?

Kliknijwideo, aby je obejrzeé. Nie wahaj sie
obejrzec¢go kilkarazy. Wszyscy uczestnicy
muszg kazdorazowo zamigaédany znak, aby
¢wiczyc.

Q21 Czy moge prosi¢o ,X"?

Kliknij wideo, aby je obejrze¢. Nie wahaj sie
obejrzec¢gokilkarazy. Wszyscy uczestnicy
muszg kazdorazowo zamigac¢ dany znak, aby
¢wiczyc.

W tym przypadku mozesz rowniez odwiedzi¢
witryne Periegesis i znalez¢ wiecej filméw z
okreslonymistowami(np. woda, kanapkaitp.),
aby zastgpic¢ ,X”. Poswiec¢ uczestnikomtyle
czasu, ile potrzebana¢wiczenie.

Q22 Czy moge prosi¢o menu?

Kliknij wideo, aby je obejrze¢. Nie wahaj sie
obejrzecgo kilkarazy. Wszyscy uczestnicy
muszg kazdorazowo zamigac¢ dany znak, aby
¢wiczyc.



https://periegesis.eu/video-learning-directory-for-museum-staff/

Q23 lle kosztuje , X"?

Kliknijwideo, aby je obejrzeé. Nie wahaj sie
obejrzecgo kilkarazy. Wszyscy uczestnicy
muszg kazdorazowo zamigac¢ dany znak, aby
¢wiczyc.

W tym przypadku mozesz réwniez odwiedzic
witryne Periegesis i znalez¢ wiecej filméw z
okreslonymistowami(np. kawa, satatkaitp.),
aby zastgpic¢ ,X”. Poswiec¢ uczestnikomtyle
czasu, ile potrzebana¢wiczenie.

Q24 Gotéwka czy karta?

Kliknijwideo, aby je obejrze¢. Nie wahaj sie
obejrzec¢go kilkarazy. Wszyscy uczestnicy
muszg kazdorazowo zamigaédany znak, aby
éwiczyd.

Q25 Czy wszystkow porzadku?

Kliknij wideo, aby je obejrzeé. Nie wahaj sie
obejrze¢go kilkarazy. Wszyscy uczestnicy
muszg kazdorazowo zamigac¢dany znak, aby
éwiczyd.

CWICZENIA
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Cwiczenie:

Gra: uczestnicy stojgw rzedzie i patrza na
plecy osoby przed soba.

Ostatnia osoba przywotuje osobe przednig,
dotykajgcjejramienia. Taodwracasie i
obserwuje migane przez ostatniego uczestnika
krotkie zdanie. Nastepnie przywotuje nastepng
osobe wrzedzie i powtarzamu to samo
zdanie. Musi dodacjeszcze jedno krotkie
zdanie. Nakoniecpierwszy uczestnik w rzedzie
musi powtdrzy¢ wszystkie zdania!



https://periegesis.eu/video-learning-directory-for-museum-staff/

PRZEJDZMY DO
LEKCJT NR 10!

>>>




LEKCJA 10: Stownictwo dotyczace bezpieczenstwa

Cel: Naucz siei identyfikuj podstawowe stowa i wyrazenia dotyczgce bezpieczefstwai
nagtych wypadkéw w muzeum lub podobnym miejscu.

Zastosuj te stowai wyrazeniaw odpowiednim jezyku migowym.

Liczba uczestnikow: | Maksymalnie 16 oséb

Miejsce: Sala(spotkanie twarzgw twarz),
online (webinarlubinne).
Czas trwania: 60 min.
Materiaty: https://www.canva.com/design/DAFZOp3P2Uc/gjst Pf3vTRYS8YNWmmWPyA/edit?utm

content=DAFZ0p3P2Uc&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm sourc
e=sharebutton

Co o tym powiedziec =tres¢ lekgji

Krotkie wprowadzenie do projektu Periegesis
(jeslijest potrzebne).

Przypomnienie poprzednich lekgji.

PROJEKT PERIEGESIS

Wprowadzenie dotematu:

Bezpieczenstwo

Podczas kolejnych slajdéw wyswietlane beda
krétkie filmy w jezyku migowym.

LEKCJA NR 10:
BEZPIECZENSTWO

Cele lekeji Zawierajgone podstawowe zdania, ktére
o e et dotycza warunkéw bezpieczenstwai sytuagji
e R A e awaryjnych w miejscu takim jak muzeum czy

galeria.

Po obejrzeniu kazdego filmu uczestnicy beda
mieli czas na jego przeéwiczenie.



https://www.canva.com/design/DAFZOp3P2Uc/gjst_Pf3vTRY8vNWmmWPyA/edit?utm_content=DAFZOp3P2Uc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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Q36 Ochrona musi sprawdzi¢ twoj plecak.

Kliknijwideo, aby je obejrzeé. Nie wahaj sie
obejrzec¢gokilkarazy. Wszyscy uczestnicy
muszg kazdorazowo zamigac¢ dany znak, aby
¢wiczyc.

Q44 Wyjsciaewakuacyjne znajdujgsie(tu,
tam...)

Kliknij wideo, aby je obejrzeé. Nie wahaj sie
obejrze¢go kilkarazy. Wszyscy uczestnicy
muszg kazdorazowo zamigac¢dany znak, aby
éwiczyd.

W tym przyktadzie mozesz rowniez odwiedzi¢
witryne Periegesisiznalezé wiecej filméw z
okreslonymistowami(tutaj, tamitp.), aby
zastgpi¢, X”. Poswieéuczestnikomtyle czasu,
ile potrzebanacwiczenie.

Q45 Czy jestjakis problem?

Kliknij wideo, aby je obejrzeé. Nie wahaj sie
obejrze¢go kilkarazy. Wszyscy uczestnicy
muszg kazdorazowo zamigac¢dany znak, aby
éwiczyd.

Q46 Jak sieczujesz?

Kliknij wideo, aby je obejrzeé. Nie wahaj sie
obejrzec¢gokilkarazy. Wszyscy uczestnicy
muszg kazdorazowo zamigac¢dany znak, aby
¢wiczyc.



https://periegesis.eu/video-learning-directory-for-museum-staff/?lang=pl
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Q47 Gdzie czujesz bol?

Kliknijwideo, aby je obejrzeé. Nie wahaj sie
obejrzec¢gokilkarazy. Wszyscy uczestnicy
muszg kazdorazowo zamigac¢ dany znak, aby
¢wiczyc.

Q48 Jesliczujeszsiezle, musiszis¢do szpitala.

Kliknijwideo, aby je obejrzeé. Nie wahaj sie
obejrze¢go kilkarazy. Wszyscy uczestnicy
muszg kazdorazowo zamigac¢ dany znak, aby
¢wiczyc.

Q49 Zadzwonimy po karetke.

Kliknijwideo, aby je obejrze¢. Nie wahaj sie
obejrzec¢go kilkarazy. Wszyscy uczestnicy
muszg kazdorazowo zamigac¢ dany znak, aby
éwiczyc.

Cwiczenie:

Scenka: 2 uczestnikéw musiodegrac¢scene ze
scenariuszaopowiedzianego przeztrenera.
Nastepnie 2 innych uczestnikdw graw innej
scenie.

Powtarzaj, az kazdy uczestnik przeéwiczy co
najmniejjeden raz.

Inni uczestnicy obserwujgi w razie potrzeby
prébujg poprawiacaktorow.




ZAKONCZENIE

Po ukoniczeniu powyzszych 10 rozdziatéw zaznajomisz sie z podstawowymi informacjami na temat
gtuchoty, podstawowym stownictwem jezyka migowego, a takze stownictwem specyficznym dla
kontekstu powitania oséb niestyszgcych lub niedostyszgcych w miejscach kulturalnych, takich jak
muzea.

Mamy nadzieje, ze dzieki temu bedziesz czué sie spokojniej i pewniej w rozmowach z niestyszgcymi
i niedostyszgcymigosémi w zyciu zawodowym. Przyczyni sieto do lepszego Swiadczenia ustug z Twojej
strony, co sprawi, ze odwiedzajgcy bedg mogli lepiej doceni¢ swojg wizyte.

Stopniowo zmniejszajagc bariery komunikacyjne miedzy osobami styszgcymi a gtuchymi /
stabostyszgcymi, przyczynisz sie do promowaniaréwnego dostepu do kultury dla wszystkich.

Nie wahaj sie éwiczy¢jezyka migowego tak czesto, jak to mozliwe, gdy tylko bedzieszmieénato szanse.
Jesli chcesz pogtebi¢ swojg wiedze i umiejetnosci, zapraszamy na kurs jezyka migowego. Tam znajdziesz
sie pod opieka wyspecjalizowanego trenera, ktéry pomoze Ci w nauce jezyka migowego.

Zapraszamy rowniez do pobrania na telefon lub tablet gry PERIEGESIS za posrednictwem Sklepu Play
(Play Store), ktdra oferuje zwiedzanie w parach wirtualnego muzeum poprzez ¢wiczenie jezyka
migowego. Celem gry jest przekazanie partnerowi znaku poprzez odtworzenie znakdwwidocznych na
filmie, a nastepnie partner musi odgadna¢, jakie zdanie/pytanie zostato mu zamigane. Ta gra
edukacyjna zostata wyprodukowana przez partnerow PERIEGESIS i pozwala ¢wiczy¢ jezyk migowy
w przyjemny i zabawowy sposob!

Wszystkie potrzebneinformacje znajdziesz nanaszej stronieinternetowej: www.periegesis.eu

Projekt wspoétfinansowany w
ramach programu Unii Europejskie;
,Erasmus+"
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